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MARIA EN ELIZABETH

LEZEN

fijne dingen: moeilijke dingen:

Voor wie en voor wat bidden en danken we? GEBED

PUZZEL

Twee vrouwen, die op het eerste gezicht niet 
bijzonder zijn en ook niets speciaals doen, spelen 
een grote rol in de grootste gebeurtenis in de 
geschiedenis van de wereld. Ze geven beiden God de 
ruimte in hun leven, ook als ze onzeker zijn of twijfels 
hebben. Ze hopen op God. 

vouwlijn
De maan heeft iedere dag verschillende 
standen. Bij elke stand hoort een letter. 
Zoek bij de onderste maanstanden de 
juiste letter. Wat voor zin staat er?

Volg de letters in het doolhof, van de profeet Jesaja 
naar de Heere Jezus als baby. Welke zin kom je tegen?

1. Omcirkel het Bijbelboek waar we uit lezen.

2. De schrijver van dit boek heet: ..............................................................................

3. We lezen uit hoofdstuk: ......................................................................................................

4. Vers .............................. t/m ...........................

5. Wat is het tweede lied dat we zingen? 

...............................................................................................................................................................................................................................................

6. Wat is het laatste lied dat we zingen? 

.............................................................................................................................................................................................................................................

DE LITURGIE
Zet een kruisje of cijfer voor het plaatje als 
dat onderdeel van de liturgie is geweest.
Let op! De plaatjes staan door elkaar! 
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Heb jij al geschiedenis op school? Tijdens die les leer je wat er vroeger allemaal gebeurd 
is. Het kan gaan over de uitvinding van de telefoon of over sterke Romeinse soldaten. 
Maar, wist je dat geschiedenis ook over jou kan gaan? Alles wat jij hebt meegemaakt, 

dát is ook al geschiedenis! 
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marIa zIngt Haar lIed

Wanneer ZING JIJ EEN LIED?

De Bijbel open

Lukas 1:39-56   Maria kijkt 
terug naar haar geschiede-
nis. Ze ziet wat de Heere 
God in haar leven heeft 
gedaan. En, ze wordt daar 
zo blij van dat ze ervan 
gaat zingen! Lees het maar 
na in vers 46 tot en met 49.   

Als je heel erg blij bent, zing je vast een vrolijk liedje! Lees de liedjes en bedenk wanneer jij dit zou zingen. 
IS DAt ALS jE bLIj , VErDrIEtIg  of bANg  bENt? MAAK AChtEr ELK LIEDjE DE SMILEy Af.   

Schrijf nu je eigen loflied voor de heere god. Denk terug aan de dingen die je van god hebt gekregen en bedank hem 
hiervoor in een lied!   

Ik dank U God voor
Ik ben zo blij vandaag omdat
U bent zo goed voor mij, dat merk ik aan
Ik weet dat U altijd bij mij bent! En daarom zing ik 

Je hoeft niet bang te zijn 
Al gaat de storm te keer 
Leg maar gewoon je hand 

In die van onze Heer. 

Lied

Zing, zingen,  
zingen maakt blij Zingen van Jezus,  vrolijk en vrij! 

Lied
Al ziet geen mens je zitten, 

Ik weet dat jij er bent. 

Al voel je je verlaten, 

Ik heb je in de gaten. 

Bij Mij ben je bekend. 

Lied

Dank U wel! 

1

2

Wat hiervoor gebeurde:  400 jaar blijft het stil in Israël. Sinds 

de laatste profeet is er geen nieuws meer. * Zacharias krijgt tijdens 
zijn tempeldienst bezoek van de engel Gabriël. * Zacharias kan negen 

maanden niet praten. * De engel Gabriël bezoekt Maria.

Geef God de ruimteBIJ DE 
PREEK

oth 94 MIJN ZIEL VERHEFT GODS EER // oth 494 GEWOON MAAR EEN KNECHT // oth 490 EÉN DING WEET IK ZEKER
OM THUIS TE ZINGEN: 

Id
ee

 en
 u

itv
oe

rin
g:

 b
ijM

ar
is 

en
 H

GJ
B.

 Il
lu

str
at

ie
s: 

Lin
da

 B
ik

ke
r. 

Pu
zz

el
s: 

Jo
ke

 B
ro

ek
m

an
.  

Op
lo

ss
in

ge
n:

 1
. V

an
 d

on
ke

r n
aa

r l
ic

ht
. 2

. E
en

 b
ijz

on
de

re
 b

ab
y.

 S
ch

ild
er

ij:
 Lu

c B
lo

m
m

e.

De les van Maria 
In de Bijbel staan meer verhalen over mensen die een bijzondere aankondiging krijgen van de geboor-te van een kind. Hoe reageren deze mensen? Sara, de vrouw van Abraham, moest er om lachen want ze was al zo oud. Manoah, de vader van Simon, raakte in paniek. Zacharias, ook al op leeftijd, hoorde de boodschap en twijfelde heel erg of het wel waar zou zijn. Maria lacht niet, ze loopt niet weg, ze twijfelt ook niet aan de boodschap van de engel. Ze zegt 

alleen maar ‘Het gebeurt zoals God het wil’. 
Soms weet je niet wat er gaat gebeuren, je mag erop vertrouwen dat God wijs is en te vertrouwen is. Net 

als Maria dat doet! 

Elizabeth Maria
De les van Elizabeth 

De zoon van Elizabeth zal later belangrijk 
werk mogen doen. Hij mag de komst van 

de Koning aankondigen bij het volk. Maria’s 
Zoon zal de Koning zijn: Jezus. Daarmee is 

de zoon van Elizabeth wel minder belangrijk. 
Is Elizabeth daar jaloers op? Nee hoor,  

helemaal niet. Ze is juist heel erg blij dat 
Maria langskomt én dat zij getuige mag zijn 

van het grote plan van God. 

Hebron

Sichem

Bethlehem

Meggido

Jaffa

Ekron
Bethel

Asdod

Askelon

Nazareth

Kana
Tiberias

Het is echt waar!
Wat een bijzondere ontmoeting tussen deze twee vrouwen: Maria en Eliza-

beth. Elizabeth weet dat Maria in verwachting is van Gods Zoon. Dat kan ze 
alleen weten doordat God Zelf haar dit duidelijk maakt. Elizabeth roept het 
uit ‘Gezegend ben jij Maria en het Kind dat in jou groeit’. Wat zal dat voor 
Maria ook bijzonder geweest zijn: ze krijgt een duidelijke bevestiging dat 

haar roeping om de moeder van Gods Zoon te worden écht waar is! 

5. �Samen deelden deze twee vrouwen de groot-
ste en mooiste geheimen die ooit op aarde 
hebben bestaan. Maria’s hart werd vervuld 
met blijdschap en verwondering over Gods 
goedheid en trouw. Er ontstond een explosie 
van lofprijzing in haar hart. Schrijf nu je 
eigen loflied voor de Heere God. Denk terug 
aan de dingen die je van God hebt gekregen 
en bedank Hem hiervoor in een lied! 

❍ afstammeling van 
Aäron

❍ jonge leeftijd

❍ vrouw van priester 
Zacharias

❍ moeder van Jezus

❍ hoge leeftijd

❍ moeder van Johannes 
de Doper

❍ tante/nicht van Maria

❍ afstammeling van 
David

❍ verloofd met Jozef

❍ nicht van Elizabeth

3. Trek lijnen van 
de kenmerken 
naar de juiste 
persoon.

Lukas 1:50

AAN MENSEN DIE NAARAAN MENSEN DIE NAAR

  Hem luisterenHem luisteren,,

GEEFT HIJ GEEFT HIJ Zijn liefdeZijn liefde, , 

NU EN ALTIJD.NU EN ALTIJD.

1. �Waarom zou Maria zo’n haast hebben gehad hebben om  
bij haar tante op bezoek te gaan?

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

2. �Wat gebeurde er allemaal op dat moment van ontmoeting 
tussen Maria en haar tante, denk je?

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

Maria 
maakt een 

dagenlange 
voetreis van 

Nazareth naar 
vermoedelijk 

Hebron. 


