
In de tijd van het Oude Testament lees je over 
richters en profeten. Zij waren een soort leiders 
van het volk. Ze moesten het volk weer richting 
geven, want het volk Israël deed steeds slechte dingen.

De richters zorgden voor vrede met de andere volken. 
De profeten vertelden het volk wat ze moesten doen, 
of wat ze juist niet moesten doen. 

Elia was de eerste profeet. Weet jij wie er later kwam 
om Gods Woord bij mensen te brengen? 

DE LITURGIE Zet een kruisje  door het vakje als dat onderdeel van de kerkdienst is geweest. 

PUZZELS

vouwlijn

Ik voel me vandaag:

ELIA EN DE W EDUW E

De letters van deze drie gewone woorden maken 
samen een nieuw woord. Het woord dat tevoorschijn 
komt, is een reden waarom mensen in de tijd van de 

Bijbel, maar ook in deze tijd, hun land ontvluchten. Volg 
de lijnen en zet de letters op de goede plek.

1. Omcirkel het Bijbelboek waar we uit lezen.

2. Hoofdstuk .................................................  vers ....................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

LEZEN

fijne dingen: moeilijke dingen:

Voor wie en voor wat bidden en danken we? GEBED

Dit zijn de bijbelboeken van het Oude Testa-
ment (of: oude verbond). Het zijn verhalen 
uit de tijd voordat Jezus werd geboren.

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................
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Zet de letters op de 
goede plek en maak 

de zin af.
God let speciaal op 

mensen die ....

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.



Geboorte- 
plaats Elia.

Elia krijgt eten van 
een arme weduwe.

Het paleis van 
koning Achab.

Jabis

Gaza

Gilgal

Bethel

(Jebus)

Dothan

Ekron

berg
Karmel

Samaria

Jizreël
Sunem

Sarfath

Krith

Jabbok

1. Wat heb jij vandaag gegeten?

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

2.  Heb je God gedankt voor het eten? Waarom (niet)?

Ja / Nee, omdat  ..................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

BIJ DE 
PREEK

OM THUIS TE ZINGEN: 

Elia en de 
arme weduwe

niet zo bangheel bang

3.  Zou jij bang worden als er geen eten meer op voorraad is?

Korte samenvatting:  De koningen van Israël dachten niet meer aan 
God en baden zelfs tot afgoden. De profeet Elia moest naar koning Achab 

om te vertellen dat er een aantal jaar geen regen zou vallen. *  
Elia moet schuilen bij de beek Krith. * Een weduwe uit Sarfath geeft Elia  

te eten. * Er is al ruim drie jaar hongersnood. 

4. Vind jij het makkelijk om dingen te delen? Waarom?

 Ja    ......................................................................................................................................................................................

 Nee   ...................................................................................................................................................................................

oth 559  LEER ONS OM TE DELEN  // oth 159 GA MET GOD EN HIJ ZAL MET JE ZIJN // oth 554 VOOR AL UW GOEDE GAVEN, HEER

Sichem

Delen
Elia is een profeet, hij spreekt namens God. 

Deze buitenlandse weduwe heeft zoveel 
vertrouwen in God dat ze haar laatste eten 

aan de profeet geeft. Hoe weinig ze zelf ook 
heeft, ze deelt wat ze heeft. Dat vindt God 

belangrijk. Haar vertrouwen wordt beloond, zij 
en haar gezin hebben genoeg te eten tijdens 

de hongersnood. Zo kan en wil God ook zorgen 
voor Zijn volk, als zij weer op Hem vertrouwen 

en Hem trouw zijn.

Gebed
Heer, geef mij open ogen en een 
open hart voor de mensen om mij 

heen. Laat mij zien waar U mij 
kunt gebruiken om Uw licht en 

liefde door te geven.

6.  God schakelt Elia in om voor de weduwe en haar zoon te zorgen. God schakelt 
ook mensen in om voor jou te zorgen. Kies drie dingen waardoor jij merkt dat 
God voor jou zorgt. Misschien weet je zelf nog meer voorbeelden?

  Ik heb elke dag te eten.     Mijn klasgenoot beschermt me als ik word gepest.     Thuis 

voel ik me veilig.     Mijn ouders helpen me met mijn huiswerk.     De juf luistert naar mij.    

  Ik heb een vriend(in) die me vrolijk maakt.    Bij de VBW of club van de kerk is het gezellig.

Weduwe
Een weduwe is een vrouw van wie de 

man overleden is. Weduwen en hun kin-deren (wezen) hadden een moeilijk leven 
omdat ze geen echtgenoot of vader 

hadden die voor hen kon zorgen of hen kon beschermen. Ze hadden heel weinig 
geld, vrijwel geen rechten en moesten 
door anderen geholpen worden om in 

leven te blijven. Denk ook maar aan het 
Bijbelverhaal van Ruth en Naomi.Te
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Hoeveel telt de 
arme weduwe 

mee, door 
de ogen van 

mensen ogen 
gezien?

Hoeveel telt de 
arme weduwe 
mee, door 
Gods ogen 
gezien?

5.  Vul hieronder de tel-je-mee-ter in. 
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mariska
Notitie
Ik had de tekst hiervandaan. Al een klein beetje herschreven. Voor alle zekerheid: is de tekst goed zo, of moet het nog meer herschreven worden?

De weduwe, die woont in het gebied van de Feniciërs, waar koningin Izebel vandaan is, heeft zoveel vertrouwen in de God van Israël dat ze haar laatste eten aan een profeet geeft. Haar vertrouwen wordt beloond: gedurende de hele hongersnood hebben zij en haar gezin voldoende te eten. Zo kan en wil God ook eten geven aan de Israëlieten, als zij weer op Hem vertrouwen en Hem trouw zijn.
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