
1. Omcirkel het Bijbelboek waar we uit lezen.

2. We lezen uit hoofdstuk:
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fijne dingen: moeilijke dingen:

Voor wie en voor wat bidden en danken we? GEBED

Laban is de broer van Rebekka en dus de oom van Jakob. 
Hij woonde in Haran (zie achterkant kaart) en was een  
Armeniër. Jakob en Rachel zijn neef en nicht, dat zij met 
elkaar trouwen gebeurde vroeger vaker. Jakob heeft geen 
dure geschenken om de bruidsschat te kunnen betalen. Daarom 
biedt hij aan om voor zijn oom te werken. Door een sluwe streek van 
Laban trouwt Jakob eerst met Lea en dan pas met haar zusje Rachel. 
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Ik voel me vandaag:

JAKOB EN RACHEL

PUZZELS

vouwlijn

Volg de cijfers en de lijnen in de 
hartjes. Welk woord lees je?

DE LITURGIE
Zet een kruisje of cijfer voor het plaatje als 
dat onderdeel van de liturgie is geweest.
Let op! De plaatjes staan door elkaar! 
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1.

Streep de 
woorden 
weg. De 
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ven letters 
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TURKIJE

SYRIË

HARRAN

1. �Liefde is... geduldig zijn, trouw zijn, geloof hebben (God hoort erbij!), vriendelijk 
zijn, dienen.

Welke kenmerken vind jij het beste bij het verhaal van Jakob en Rachel passen?

...................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. �Deze kenmerken gelden ook voor vriendschappen. Welke vind jij het belangrijkste 
in een vriendschap? Waarom?

...................................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. �Jakob was verliefd op Rachel. Welke woorden vind jij bij verliefdheid horen? Kies 
er twee en zet daar een cirkel om.
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Wat hiervoor gebeurde: Ezau verkoopt 
zijn eerstgeboorterecht * Jakob bedriegt zijn 

vader * Jakob vlucht naar zijn oom Laban

IK HEB EEN OOGJE OP... JOU!

Zie je mij?! 
Het eerste wat Jakob doet als hij 
Rachel ziet, is haar helpen. Hij wil 
indruk op Rachel maken. Hij haalt 
de steen van de waterput en geeft 
haar dieren te drinken. Hij heeft 

een oogje op Rachel! 

Je ziet zes plaatjes van vrouwen, moeders. Onder het 
plaatje zie je lege vakjes, bedoeld om de naam van de 
vrouw in te zetten. In het letterblok staan letters in ge-

kleurde vakjes. De vakjes hebben dezelfde kleuren als de 
vakjes onder de plaatjes. De letters maken de naam van 

de vrouw. Zet de letters in de goede volgorde op de goede 
plek. De overgebleven letters vormen de naam van een 

dochter van één van de vrouwen.

Geduld en trouw  
Jakob, de bedrieger, wordt nu zelf bedrogen door zijn schoon-

vader. Maar in deze geschiedenis kunnen we belangrijke 
lessen van Jakob leren over wat liefde inhoudt. Lees vers 18 
en 20. Uit Jakobs reactie blijkt zijn liefde voor Rachel. Hij 

brengt het geduld op om nogmaals zeven jaar voor Laban te 
werken. De tijd vliegt zelfs! Hij laat ook zien dat hij trouw blijft 

aan zijn belofte en aan Rachel. Jakob is veranderd!

De plaats Haran
Haran was de hoofdstad van Paddan-Aram, Mesopotamië (het huidige 
Syrië). Haran heet nu Harran en ligt in het zuiden van Turkije, bij de 
grens met Syrië. We kennen deze omgeving uit verschillende Bijbel- 
verhalen. Lees het maar na:
• �Terah, de vader van Abraham 

is hier gestorven. Hij werd 250 
jaar oud! (Genesis 11)

• �Abraham werd hier geroepen.
(Genesis 12)

• �Rebekka kwam uit dit land.
(Genesis 24)

• �Jakob woonde er bij zijn oom 
Laban. (Genesis 29)
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