
Ik voel me vandaag:

HEILIG AVONDMAAL

Dankgebed  
en voorbede ZegenSlotzang

Lezing 
formulier

Binnenkomst 
kerkenraad Mededelingen Voorzang Stil gebed

Votum en 
groet Zingen

Geloofs- 
belijdenis Zingen

Gebed

Collecte

Zingen Preek

Zingen

Bijbellezen

Tafel gereed 
maken

Zingen Zingen

 

  

Gebed

vouwlijn

1.  Zet een cirkel om het  
Bijbelboek waar we uit lezen.

2. We lezen uit hoofdstuk:   ..............................   

    vers: ............................................. t/m .............................................

3.  Vraag voor bij het Avondmaal:  

Vandaag gebeurt er iets bijzonders in de 
kerkdienst. Het Heilig Avondmaal houden is 
een opdracht van Jezus om terug te denken 
aan dat Hij moest lijden voor onze zonden.

Als je aan het lijden en sterven denkt word je 
verdrietig. 😥 Maar als je bedenkt dat Hij dat 
deed om ons te redden, dan word je dankbaar en 
blij! 😀
We vieren Avondmaal om terug te denken (te 
herinneren) en te vieren! 🙏🤗🎉

Wat betekent ‘verzoening van al onze zonden’?

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

LEZEN

DE LITURGIE

Je ziet drie woorden die helemaal niets met het 
Avondmaal te maken hebben. Maar als je de 

letters door elkaar husselt, kun je nieuwe woor-
den maken. Volg de lijntjes van de letter naar het 

lege vakje en schrijf de letter erin. De woorden 
die je nu gemaakt hebt, hebben wel iets met het 

vieren van het Avondmaal te maken.

Zet een kruisje      door het vakje als er 
een onderdeel van de liturgie is geweest. 
Hoeveel plaatjes kon jij afkruisen?

Oude Testament (= oude verbond)

Nieuwe Testament (= nieuwe verbond)
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BIJ DE 
PREEK Jezus geeft een 

herinnering

Het laatste avondmaal
Jezus viert met Zijn discipelen het Pascha. Tijdens die 

maaltijd wordt het einde van de Joodse slavernij in 
Egypte herdacht en de uittocht. Tegelijkertijd geeft Jezus 

tijdens deze laatste maaltijd ook een herinnering aan 
Zijn lijden en sterven. In de kerk denken we hier nog 

steeds, tijdens het Heilig Avondmaal, aan terug. 

2. Jezus geeft  ook aan jou een 
herinnering! Maak de zin af: 

De volgende vragen gaan over het Avondmaal, of Pesachmaal, in de 
Bijbel. Als je het antwoord niet weet, kun je het opzoeken in de Bijbel. 
Schrijf de antwoorden op de goede plek in de balkjes. Alles ingevuld? 
In de gele balk onder de pijl verschijnt nu een zin die Jezus tegen Zijn 
leerlingen uitsprak aan het einde van hun laatste maaltijd samen.

Vragenpuzzel ‘Wat weet jij over het Avondmaal’?

1.   Welke twee leerlingen moesten alles klaar-
zetten voor het Pesachmaal? (Lucas 22:8)

2.   Wat is in de Bijbel een ander woord voor  
leerling? 

3.   Het Joodse Pesachfeest is een feest dat 
ingesteld is bij een bepaalde gebeurtenis:  
de .................... van de slaverij.

4.   Bij het Pesachmaal eten Joden platte broden, 
hoe noem je deze broden?

5.   In welke stad vierden Jezus en Zijn leerlingen 
het Pesachfeest?

6.   Tijdens de maaltijd deed Jezus iets af zodat 
Hij de voeten van de leerlingen kon wassen, 
wat deed Hij af? (Joh. 13:4)

7.   De Italiaanse kunstenaar Da Vinci maakte een 
beroemde muurschildering over het Laatste 
Avondmaal. Wat is Da Vinci’s voornaam?

8.   Tijdens de maaltijd wijst Jezus de leerling 
aan die hem gaat verraden. Wie was die 
leerling? (Matt. 26: 25)

9.   Jezus waste de voeten van Zijn leerlingen, 
welke leerling wilde graag helemaal gewas-
sen worden? (Joh. 13: 8-9)

10.  Hoe heette de ruimte waar Jezus en de leer-
lingen het Pesachfeest vierden? (Luk. 22: 11-12)

11.   Hoeveel zilveren munten kreeg de leerling 
die Jezus verraadde van de farizeeërs?  
(Mat. 26:15)

12.  In welk land vierde het Joodse volk voor de 
eerste keer het Pesachfeest?

13.  Wie gaf het volk toen toestemming om te 
vertrekken uit dat land en kreeg toch weer 
spijt? (Ex. 12: 31)

Oude Testament (= oude verbond)
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 Oude Testament (OT)

(oude verbond, verhalen  

voordat Jezus werd geboren)

 Nieuwe Testament (NT)

(nieuwe verbond, verhalen over  

Jezus en Zijn leerlingen)

1. Omcirkel het Bijbelboek waar we uit lezen.

2. Het Bijbelboek staat in het: 

Nieuwe Testament 
(= nieuwe verbond)

ZONDAG 8 MAART

vouwlijn

..........................................................................

..........................................................................

Voor wie en voor wat bidden en danken we? bidden

..........................................................................

..........................................................................

fijne dingen: moeilijke dingen:

Ik voel me vandaag:

Wie is de ouderling van dienst?

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

Binnenkomst 
kerkenraad

Zingen

Zingen

ZingenDe wet

Preek

Afkondigingen

Zingen

Zingen

Gebed

Dankgebed en 
voorbede

Stil gebed

BijbellezenZingen

Votum  
en groet

CollecteZegen

de liturgie

Kindermoment

Zet een kruisje of cijfer voor het plaatje als 
dat onderdeel van de liturgie is geweest.
Let op! De plaatjes staan door elkaar! 

Puzzel

Kerkenraad
vertrekt

1. 

 
 
 
 
 
 
                
 
 
 
 
 

Luister maar goed naar de preek en schrijf dan de antwoorden maar 
op : 
 

• Waar is Jezus nu? ………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….. 
• Wat doet Hij nu? ………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
• Voor wie doet Hij dat? …………………………………………………….. 

       …………………………………………………………………………………………………………. 

Welke psalmverzen zingen we tijdens het Avondmaal?  
………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………. 
Zou je misschien kunnen bedenken waarom we nu juist deze 
verzen zingen / Moeilijke vraag  hoor! 
…………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 
 
 
 
                
 
 
 
 
 

Luister maar goed naar de preek en schrijf dan de antwoorden maar 
op : 
 

• Waar is Jezus nu? ………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….. 
• Wat doet Hij nu? ………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
• Voor wie doet Hij dat? …………………………………………………….. 

       …………………………………………………………………………………………………………. 

Welke psalmverzen zingen we tijdens het Avondmaal?  
………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………. 
Zou je misschien kunnen bedenken waarom we nu juist deze 
verzen zingen / Moeilijke vraag  hoor! 
…………………………………………………………………………………… 
 

Oude Testament (= oude verbond)
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 Oude Testament (OT)

(oude verbond, verhalen  

voordat Jezus werd geboren)

 Nieuwe Testament (NT)

(nieuwe verbond, verhalen over  

Jezus en Zijn leerlingen)

1. Omcirkel het Bijbelboek waar we uit lezen.

2. Het Bijbelboek staat in het: 

Nieuwe Testament 
(= nieuwe verbond)

ZONDAG 8 MAART

vouwlijn

..........................................................................

..........................................................................

Voor wie en voor wat bidden en danken we? bidden

..........................................................................

..........................................................................

fijne dingen: moeilijke dingen:

Ik voel me vandaag:

Wie is de ouderling van dienst?

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

Binnenkomst 
kerkenraad

Zingen

Zingen

ZingenDe wet

Preek

Afkondigingen

Zingen

Zingen

Gebed

Dankgebed en 
voorbede

Stil gebed

BijbellezenZingen

Votum  
en groet

CollecteZegen

de liturgie

Kindermoment

Zet een kruisje of cijfer voor het plaatje als 
dat onderdeel van de liturgie is geweest.
Let op! De plaatjes staan door elkaar! 

Puzzel

Kerkenraad
vertrekt

1. 

 
 
 
 
 
 
                
 
 
 
 
 

Luister maar goed naar de preek en schrijf dan de antwoorden maar 
op : 
 

• Waar is Jezus nu? ………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….. 
• Wat doet Hij nu? ………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
• Voor wie doet Hij dat? …………………………………………………….. 

       …………………………………………………………………………………………………………. 

Welke psalmverzen zingen we tijdens het Avondmaal?  
………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………. 
Zou je misschien kunnen bedenken waarom we nu juist deze 
verzen zingen / Moeilijke vraag  hoor! 
…………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 
 
 
 
                
 
 
 
 
 

Luister maar goed naar de preek en schrijf dan de antwoorden maar 
op : 
 

• Waar is Jezus nu? ………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….. 
• Wat doet Hij nu? ………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
• Voor wie doet Hij dat? …………………………………………………….. 

       …………………………………………………………………………………………………………. 

Welke psalmverzen zingen we tijdens het Avondmaal?  
………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………. 
Zou je misschien kunnen bedenken waarom we nu juist deze 
verzen zingen / Moeilijke vraag  hoor! 
…………………………………………………………………………………… 
 

Pak een stift of dikke pen. Kijk goed naar 
het streepje bovenin het vak. Trek nu alle 
strepen over die er ook zo uitzien. Klaar? 
Wat zie je nu? En weet je ook waarom dat 
met het Avondmaal te maken heeft?

Zoek de tien verschillen

OM THUIS TE ZINGEN: 
oth 412 IN HET BEGIN  //  oth 470 WIL JE WEL GELOVEN  //  yt SELA - AAN UW TAFEL
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Denken aan Jezus. Heb elkaar lief.


