
Ik voel me vandaag:

fijne dingen: moeilijke dingen:

Voor wie en voor wat bidden en danken we? GEBED

Nieuwe Testament (= nieuwe verbond)

Joodse gezinnen kennen een paar plechtigheden na 
de geboorte van een baby. 1. Elk jongetje werd op de 
8e dag na zijn geboorte besneden en ontving dan zijn 
naam. 2. Een eerstgeboren zoon werd een maand na 
zijn geboorte aan God opgedragen. Zo gaven de ouders te 
kennen dat het kind aan God toebehoorde. 3. Tot veertig 
dagen na de geboorte van een zoon was de moeder onrein 
en mocht ze de tempel niet binnengaan. Aan het eind van 
deze tijd moesten de ouders een offer brengen. Jezus was 
Gods Zoon en Zijn familie voerde deze plechtigheden uit 
volgens de wet van God. Jezus vervulde de wet helemaal.

LEZEN
1.  Omcirkel het Bijbelboek waar we uit lezen.

2. We lezen uit hoofdstuk:  ...............................................      

vers: ............................................. t/m .............................................

3. Wie heeft de brief geschreven?

.............................................................................................................................................................................

4. Wat voor beroep (werk) had de schrijver van deze brief?

.............................................................................................................................................................................

vouwlijn

Wat staat er? Begin bij de eerste letter. Sla 
steeds twee letters over. Kleur de letter waar je 
dan op komt. Schrijf al deze gekleurde letters 
achter elkaar op. Wat staat er nu?

PUZZELS

DE LITURGIE Zet een kruisje      door het vakje als er een onderdeel van de liturgie is geweest.

SIMEON EN ANNA

Begin bij de pijl.
Volg de weg door
het doolhof naar
Bethlehem. Schrijf
de letters die je
onderweg tegen-
komt op. Welke
zin lees je nu?

Voor oudere
kinderen

             Wachten… dat hebben mensen uit het Oude Testament ook heel 
lang gedaan. De profeten vertelden vaak over de komst van een 

Kind, van de Messias. Maar,  als er een tijdje geen profeten waren, vergaten 
veel mensen dat Jezus echt zou komen! Het wachten duurde ook zo lang… 

             Omdat wachten lang duurt, hebben we advent! Dit zijn de vier weken voor 
het Kerstfeest. In die weken kun jij je voorbereiden op de komst van Jezus. 

Je kunt naar Hem uitzien. Je kunt de dagen aftellen. En als je dat samen doet, dan 
wordt het wachten nog leuk ook!

             Wat staat er? Begin bij de eerste letter. Sla steeds twee letters over. Kleur de 
letter waar je dan op komt. Schrijf al deze gekleurde letters achter elkaar 
op. Wat staat er nu?
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Jesaja 7:14 
Daarom zal de Heere Zelf u een teken geven: Zie, de maagd zal zwanger 
worden. Zij zal een Zoon baren en Hem de naam Immanuel geven. 

Jesaja 9:5 
Want een Kind is ons geboren, een Zoon is ons gegeven, en de heer-
schappij rust op Zijn schouder. En men noemt Zijn Naam Wonderlijk, 
Raadsman, Sterke God, Eeuwige Vader, Vredevorst.

Micha 5:1
En u, Bethlehem-Efratha, al bent u klein onder de duizenden van Juda, 
uit u zal Mij voortkomen Die een Heerser zal zijn in Israël. Zijn oorspron-
gen zijn van oudsher, van eeuwige dagen af.

WACHTEN DUURT 
LANG!

•  Lees de teksten uit het Oude Testament. Schrijf daarna in je eigen woorden de antwoorden op de ‘wie, wat, waar’-vragen.
•  Zoek in het Nieuwe Testament naar een tekst waarin je kunt lezen dat dit écht is gebeurd. Schrijf dit bijbelvers op. 

Over WIE gaat het? Hier staat het in het 
Nieuwe Testament:

WAT wordt er gezegd? Hier staat het in het 
Nieuwe Testament:

WAAR gaat dat 
gebeuren?

Hier staat het in het 
Nieuwe Testament:

K

Dit wil ik niet vergeten:

• Hoe kun jij, samen met anderen, toeleven naar het kerstfeest? 
•  Wat wil jij in deze periode van wachten niet vergeten? Schrijf 

dat op.

In elk hartje staat
een pijl. De pijl staat 
voor een letter. In het 
onderste vak kun je 
lezen welke pijl voor
welke letter staat.
Welke zin ontdek je?

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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ub Ben jij elke dag bezig om god te dienen? oei, dat is een lastige 
vraag! misschien sta je daar niet eens bij stil. of, weet je niet 

precies hoe je dat dan kunt doen. Wat is dat eigenlijk, ‘dienen’? van 
anna leer je alvast twee dingen die je kunt doen om god te dienen.  
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Lukas 2:36-40  Pak je Bijbel erbij en zoek de tekst 
op. Lees vers 37 heel goed door.  Welke twee 
dingen doet Anna om God te dienen? 

anna 
WoorD 

Wat staat hier? Zet het goede woord op de stippen. Kijk goed naar het aantal stippen (letters!) dat het woord heeft!

 
De Bijbel open

AAN 
hEt

We gaan samen een stukje uit de bijbel lezen. je komt 
dan heel veel over Anna te weten.  Zet een rondje om de 
juiste antwoorden en kleur de kleurplaat mooi in. 

Dit 
is ANNA!
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Lukas 2:37 en 38 
Anna was een weduwe van ongeveer vierentachtig jaar, die 
de tempel niet verliet en met vasten en bidden God dag en 
nacht diende. En zij kwam er op dat moment bij staan en 
beleed eveneens de Heere, en zij sprak over Hem tot allen 

die de verlossing in Jeruzalem verwachten. 

Anna is een man / vrouw. 

Ze is 84 jaar / 92 jaar oud. 

Ze is wel / niet getrouwd geweest. 

Ze is altijd thuis / in de tempel. 

Daar is ze bezig met: 

vasten / werken / eten / bidden. 

Als ze Jezus ziet, gelooft ze dat  

Hij wel / niet de Verlosser is.  

Ze vertelt het aan iedereen / niemand. 

Voor oudere
kinderen

             Wachten… dat hebben mensen uit het Oude Testament ook heel 
lang gedaan. De profeten vertelden vaak over de komst van een 

Kind, van de Messias. Maar,  als er een tijdje geen profeten waren, vergaten 
veel mensen dat Jezus echt zou komen! Het wachten duurde ook zo lang… 

             Omdat wachten lang duurt, hebben we advent! Dit zijn de vier weken voor 
het Kerstfeest. In die weken kun jij je voorbereiden op de komst van Jezus. 

Je kunt naar Hem uitzien. Je kunt de dagen aftellen. En als je dat samen doet, dan 
wordt het wachten nog leuk ook!

             Wat staat er? Begin bij de eerste letter. Sla steeds twee letters over. Kleur de 
letter waar je dan op komt. Schrijf al deze gekleurde letters achter elkaar 
op. Wat staat er nu?
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WAT wordt er gezegd? Hier staat het in het 
Nieuwe Testament:

WAAR gaat dat 
gebeuren?

Hier staat het in het 
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Dit wil ik niet vergeten:

• Hoe kun jij, samen met anderen, toeleven naar het kerstfeest? 
•  Wat wil jij in deze periode van wachten niet vergeten? Schrijf 

dat op.

BIJ DE 
PREEK

1. �Lees over Simeon in Lukas 2:26-28.  
Hoe voelt Simeon zich denk jij als hij 
het Kind Jezus ziet? Is hij verbaast, blij, 
boos of verdrietig?

........................................................................................................................................

2 �Een laatste cadeau! Simeon en Anna 
zijn al oud. Ze zijn erg blij dat ze Jezus, 
de Messias, nog mogen zien voordat ze 
sterven. Zou jij willen dat je Jezus met 
eigen ogen kon zien? Waarom wel of 
waarom niet?

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

3. ��Wat zegt Simeon als hij Jezus in zijn 
armen heeft? Wat vind je van die 
woorden?

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

(Ver)wachten! Waar kijk jij naar uit?

paar dagen werd het stem-

metje stiller en stiller. Het 

stemmetje was een beetje 

uitgekletst. De laatste dagen 

was er veel stilte en het 

werd zó stil in me dat ik een 

andere Stem begon te horen. 

Ik geloof dat dit de stem van 

God was. De Stem was niet 

zo duidelijk als wanneer 

iemand anders iets tegen 

mij zegt, maar wat ik ervan 

kon verstaan klonk als: ‘Jij 

bent Mijn kind en Ik ben jouw 

Vader’. God schreeuwt niet, 

maar fluistert. Dus je moet 

heel goed luisteren om Hem 

te kunnen horen. 

Zou u volgend jaar weer 
een paar dagen een 
stilteretraite willen 
houden?
Ja, ik zou er volgend jaar wel 

weer heen willen. Toen ik 

thuiskwam was ik de eerste 

tijd stil, maar door alle drukte 

om me heen kon ik de stem 

van God soms niet zo goed 

meer horen. Daarom probeer 

ik elke dag een uurtje stil te 

zijn. Dan zit ik op mijn kleine 

kamertje op een kussen en 

word ik stil, wachtend op de 

stem van God. 

Vasten
Vasten houdt in dat je helemaal niet eet of drinkt, of dat je maar heel 

weinig eet en drinkt. Je doet dat voor een bepaalde tijd. Mensen doen dit 

om na te kunnen denken of om stil te staan bij mensen die niet genoeg 

te eten en te drinken hebben. Sommige mensen vasten ook als een vorm 

van protest (een hongerstaking) of als actie voor een goed doel.

Tegenwoordig zijn er veel christenen die in de periode voor Pasen vas-

ten. Vaak doen zij dat op een moderne manier. Zij eten en drinken wel, 

maar kiezen iets anders wat ze een tijdje niet doen. Ze kijken bijvoor-

beeld geen tv, gaan niet op Facebook of eten geen snoep en snacks.

de profetes anna diende de Heere god met vasten en bidden. ook in onze 
tijd zijn er mensen die ervoor kiezen om een periode te vasten. maar wat 
is vasten eigenlijk?  

15

Vasten 
en bidden
net als Anna
Wil je weten hoe jij god kunt dienen met vasten 
en bidden? een paar ideeën...

StiLLe tiJD
Neem elke dag een vast moment om stil te worden, te bidden 

en uit je Bijbel te lezen. Gebruik deze tijd om helemaal stil te 

worden en met God te praten.

een WeeKJe ZonDer
Waar besteed jij dagelijks veel tijd aan, terwijl je ook wel  

zonder kunt? Misschien gamen, tv kijken of stripjes lezen?

Probeer eens een weekje zonder en besteed die tijd aan 

bijbellezen en gebed. Of om gewoon even stil te worden…

Anna aan  
het woord 
2b hoe geloof ik? 

Simeon wachtte. Hij vérwachtte! Wachten ... dat hebben mensen uit het Oude Testament 
ook heel lang gedaan. De profeten vertelden vaak over de komst van een Kind, van de 
Messias. Maar, als er een tijdje geen profeten waren, vergaten veel mensen dat Jezus 
zou komen! Het wachten duurde ook zo lang.
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Oplossing Doolhof: Genade en zegen. Oplossing Pijlen: Sam
en naar het Kerstfeest. OVerlsaan: Kerst wachten wordt beloond!

oth 404 EEUWENLANG GELEDEN // oth 410 HEEL GEWOON // oth 412 IN HET BEGIN WAS HET WOORD
OM THUIS TE ZINGEN: 


