
Ik voel me vandaag:

vouwlijn

ENTHOUSIASME GEZOCHT! 

...................................................................................................

...................................................................................................

fijne dingen:

Voor wie en voor wat bidden en danken we? GEBED

...................................................................................................

...................................................................................................

moeilijke dingen:

Nieuwe Testament 
(= nieuwe verbond)

LEZEN

1. We lezen uit hoofdstuk:

 10      11     12      13

vers: ............................  t/m ..............................

PUZZELS

DE LITURGIE Zet een kruisje      door het vakje als er een onderdeel van de liturgie is geweest.

Eilanden: Cyprus – 
Kreta – Malta

Steden: Athéne – 
Efeze – Filippi – Kolos-
se – Korinthe – Rome 
– Tessalonica

De puzzelstukken passen allemaal in 
het lege, lichtblauwe vak. Het past maar 
op één manier. Het plaatje staat al op 
de goede plek. Als je alle puzzelstukken 
in het vak “gelegd” hebt, verschijnt de 
oplossing.

Paulus vaarde mee op een schip en ging op deze manier naar plaat-
sen in en rond de Middellandse Zee. Naast de puzzel staan een aantal 
steden en eilanden waar Paulus is geweest. Ze passen allemaal in 
deze puzzel, maar slechts op één manier. Tel vakjes en letters en zet de 
woorden op de goede plek. Als je alles ingevuld hebt, kun je ook letters 
in het gekleurde balkje schrijven. Paulus is geboren in Turkije. In het 
balkje verschijnt de naam voor dit land zoals het in Paulus’ tijd heette. 

2. Wie heeft deze brief geschreven?

.............................................................................................................................

3. �Waarom zit hij in de gevangenis?

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

De apostel Paulus wilde naar zoveel mogelijk plaatsen 
reizen om over Jezus te vertellen. Hij wilde het liefst ook 
zelf naar Italië om de stad Rome te bezoeken. Steeds 
als hij dat probeerde, werd hij door iets tegengehouden. Daarom 
schreef hij een brief aan de christenen in Rome. Paulus is uitein-
delijk wel in Rome aangekomen, maar anders dan verwacht. Hij 
kwam in de gevangenis terecht. De Romeinen-brief is de langste 
brief in de Bijbel en telt 16 hoofdstukken. Waarschijnlijk schreef 
Paulus de brief toen hij in Korinthe was, ongeveer 56 jaar na 
Christus. Brieven werden in die tijd per koerier verstuurd.
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ROME
58-61 n.Chr.

Lessen in liefde 
Les 1 Zegenen Ook als het tegenzit of als 

iemand lelijk tegen jou doet, proberen aardig  
te blijven. 

Les 2 Meeleven met elkaar Blij zijn met wie 
blij is én huilen met wie verdrietig is. Stuur een 
kaartje naar een ziek gemeentelid of als iemand 

juist iets fijns meemaakt. 

Les 3 Eensgezind blijven Probeer de vrede te 
bewaren, ook als je het ergens niet mee eens 

bent. Natuurlijk mag je dat zeggen tegen elkaar, 
want je moet ook eerlijk blijven. Maar speel het 

niet uit, zodat er ruzie ontstaat! Wees lief en 
aardig tegen elkaar. Roddel niet over elkaar. 

Les 4 Vrede Paulus zegt ook in vers 18: Leef, zo 
mogelijk, voor zover het van u afhangt, in vrede 
met alle mensen. Wat betekent dit volgens jou? 

En in welke situatie vind je dit lastig?

5. �Wat helpt jou om enthousiast te blijven in het geloof?
       samen met anderen geloven        liederen zingen 
.       vragen of de Heilige Geest mij wil helpen     
       naar de kinderclub, de kerk gaan    
.       erover praten met anderen      samen bidden
.       naar de kerk blijven gaan, ook als je geen zin hebt
 
6. �Wat helpt om de vrede te bewaren? Kies er twee uit waar jij 

aan kunt werken. 
       weglopen, niet mee bemoeien        uitpraten 
       
       niet uitlokken         niet verder gaan
       ruzie melden bij de juf/meester 

1. �Wat wordt er over de ‘liefde’ gezegd in Romeinen 12:9-16?

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

2. �Hoe kun je liefhebben met je hart? 

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

3. �Waar word jij enthousiast van? 

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

4. �Hoe kun je enthousiast worden van Jezus? 

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

oth 538 LAAT ZO JE LICHT MAAR SCHIJNEN // oth 540 MAAK EEN VROLIJK GELUID // oth 370 ALS JE GEEN LIEFDE HEBT
OM THUIS TE ZINGEN: 
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Rome
In (509-27 v.Chr.) groeit het Romeinse Rijk uit tot 

een wereldrijk dat een groot gedeelte van het gebied 
rondom de Middellandse Zee in zijn macht heeft. Vanuit 
Rome werd het rijk bestuurd. De stad lag in het midden 

van Italië, aan de rivier de Tiber. In Rome kwamen 
de culturen uit alle landen samen. De stad was heel 

dichtbevolkt. Er woonden veel rijke burgers, maar ook 
veel arme mensen. 

Ook vandaag nog kun je in Rome veel dingen uit de Ro-
meinse tijd zien, zoals het Colosseum (het gigantische 

amfitheater), resten van tempels, het marktplein (forum) 
en oude triomfbogen. 

Enthousiast!  
Enthousiasme is als een vuurtje dat 

steeds sneller en harder gaat branden en 
dat iedereen aansteekt. Je bent ergens 

vol van en gaat ervoor! 
Er is enthousiasme gezocht, dat is 

letterlijk dat je God in je hebt (Grieks: 
en theou), dat je vol van Hem bent. In 

kerktaal zeggen we dan wel eens: Vervuld 
van de Geest, geestdriftig. Als de Geest 
van God in je is dan loop je over van 

enthousiame voor God.

‘LAAT UW ‘LAAT UW enthousiasmeenthousiasme NIET BEKOELEN,  NIET BEKOELEN, 
MAAR LAAT U MAAR LAAT U aanvurenaanvuren  door de Geestdoor de Geest  

EN DIEN DE HEER’.EN DIEN DE HEER’.

Boodschap aan de Romeinen  
Paulus spreekt in deze brief over onderwerpen die 

zowel voor Jodenchristenen als heidenchristenen be-

langrijk zijn. Waarschijnlijk waren er spanningen tussen 

Joden en heidenen en wilde Paulus hier iets aan doen. 

Boodschap van Paulus aan de christenen in Rome: we 

zijn niet volmaakt als we geboren worden. Iedereen 

doet verkeerde dingen. Daarom heeft God een reddings-

plan, namelijk Zijn Zoon Jezus. Hij geeft blijdschap en 

verlossing/redding. Geloof en vertrouw op Jezus. Paulus 

vertelt ook over hoe een christen moet leven. Daar gaat 

ook het gedeelte over dat we gelezen hebben. 

Over Paulus: Paulus werd door God veranderd 
van een christen-vervolger naar een boodschapper 
van Christus (Hand. 7:58). * Hij was een Romeins 

staatsburger. * Paulus verspreidde op drie zen-
dingsreizen het Evangelie door het hele Romeinse 
Rijk. * Hij leefde na Jezus en heeft Hem dus zelf 
niet gekend. Maar hij kende wel de leerlingen. * Als de Joden niet wilden luisteren naar zijn bood-

schap, vertelde Paulus zijn verhaal aan niet-Joden. 
* De boodschap van de brief aan Rome is dat de 
Joden en christenen in de stad het goed moeten 

maken met elkaar.


