
Ik voel me vandaag:

vouwlijn

WONDERLIJKE MAALTIJD
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fijne dingen:

Voor wie en voor wat bidden en danken we? GEBED

...................................................................................................

...................................................................................................

moeilijke dingen:

LEZEN

PUZZELS

DE LITURGIE Zet een kruisje      door het vakje als er een onderdeel van de liturgie is geweest.

Jezus, Brood van het leven
God zorgt voor mensen, dat zie je ook in dit verhaal. 
Jezus ziet de nood van de mensen en roept zijn 
leerlingen op om er iets aan te doen. Brood is in de Bijbel 
vaak beeldspraak voor ‘leven’. Johannes schrijft zelfs in zijn 
evangelie dat Jezus het ware brood is, dat leven geeft. Zoals 
brood kracht geeft, zo geven de woorden van Jezus kracht aan 
de mensen die geloven. En zo moeten ook zij weer ‘brood’ zijn 
voor elkaar. Zodat niemand meer honger hoeft te hebben of 
zich eenzaam hoeft te voelen.
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vouwlijn

1.   Uit het hoeveelste Bijbelboek in het 
Nieuwe Testament lezen we? 

    1e     2e      3e

    4e     5e      6e

Op de vloer in een kerk in Tabgha, een stad 
aan het meer van Galiléa, is een mozaïek 
dat het wonder van de twee vissen en de vijf 
broden uitbeeldt. 
Hieronder zie je ook een mozaïek. Begin te 
lezen bij de ‘e’ met de pijl en volg de lijn door 
het mozaïek. Schrijf de letters die je tegenkomt 
achter elkaar.  
In Lucas 24:42 wordt de Heere Jezus door een 
groep mensen een gebraden vis aangeboden. 
De oplossing van deze puzzel vertelt wie deze 
mensen zijn.

Trek met een kleurpotlood de streepjes 
over waarbij aan het uiteinde een rondje 
zit. Welk woord komt tevoorschijn?

Nieuwe Testament (= nieuwe verbond)

3. Wie heeft de brief geschreven?

.............................................................................................................................................................................

4. Waarvan kende de schrijver de Heere Jezus?

    hij was een leerling van Jezus       hij was een van de mensen 

die naar Jezus kwam luisteren
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‘Leg’ de dominokaartjes zo tegen 
elkaar dat tussen de stippellijnen 
steeds vijf broden en twee vissen 

zijn. Ligt alles goed? Welke zin 
maken de woorden dan?

BOVENBOUW



1.  In de andere bijbelboeken die vertellen over dit wonder, lezen 
we dat de mensen zó naar Jezus aan luisteren waren, dat het 
ondertussen al avond geworden was. Vergeet jij de tijd wel 
eens? Wanneer? Kruis die hokjes maar aan.

 als ik buiten speel    als ik met vrienden ben    als ik aan het gamen 

ben    tijdens sport/hobby    tijdens klusjes doen    op school   

  tijdens de club van de kerk    als ik lees   (zelf invullen) .................................................  

2.  Wat kun je van de jongen leren? 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

3.  Wat deelde de Heere Jezus allemaal? Zet een streep  
onder die woorden.

4.  Vind jij het moeilijk om te delen?

Achthonderd miljoen mensen op 
deze wereld hebben niet genoeg 
te eten. Zou dat anders zijn als 
we al het eten eerlijk zouden 

verdelen, denk je? 

Ook mensen uit je eigen dorp of 
stad kunnen te weinig hebben. 

Geef jij ook wel eens aan bijvoor-
beeld de voedselbank, zodat zij 
eten kunnen geven aan mensen 

die tekort hebben?

Een grote menigte 
krijgt te eten

oth 469 VIJFDUIZEND MENSEN WAREN // oth 559 LEER ONS OM TE DELEN // oth 554 VOOR AL UW GOEDE GAVEN, HEER
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Ik ben het    levende BROOD Johannes 6:1-15 en 22-59  

Jezus doet in de Bijbel meerdere 
uitspraken die beginnen met 

de woorden ‘Ik ben…’. Hiermee 
wil Hij jou laten zien Wie Hij 

is. Zo kun jij Hem steeds beter 
leren kennen. Hoe noemt Jezus 

Zichzelf in dit bijbelverhaal? Zoek 
op in vers 35 of in vers 51. 

Weet jij het verhaal nog? 
Kruis het goede antwoord aan. 

Zing of lees dit lied met elkaar. 
Waar gaat het lied over?  

EEN WONDERLIJKE MAALTIJD

Hoeveel boterhammen eet jij elke dag? Eén? Of twee? Of nog veel meer? Dan ben je goed bezig! Brood is namelijk heel gezond en ook nog eens heel lekker. Die boterham sla je niet zomaar twee of drie dagen over… Net zoals je elke dag je boterhammen eet, moet je ook elke dag leven met Jezus. 

De 
Bijbel 
open

Voor jongere 
kinderen

E E
1 2

Ik ben het 
levende Brood
1b Wat 
geloof ik?

uitspraken 
van Jezus 

Vraag 1: Wat heeft de jongen bij zich 
om te eten? 

  vijf vissen en twee broden 
  vijf broden en twee vissen 

Vraag 2: Aan wie geeft de jongen dit eten? 
  aan Jezus  
  aan zijn vrienden 

Vraag 3: Wat doet Jezus met dit eten? 
  Hij pakt het aan en deelt het uit. 
  Hij dankt eerst en daarna wordt het uitgedeeld. 

Vraag 4: Hoeveel mensen krijgen te eten? 
  1000 mensen 
  nog veel meer… 

Vraag 5: Wat blijft er over? 
  vijf manden met brood en vijf met vis 
  twaalf manden met brood

Hé, luister mee
(Refrein)

Hé, luister mee naar een 
nieuw verhaal,

een nieuw verhaal uit 
het boek van God.

Hé, luister mee naar een 
nieuw verhaal,

een nieuw verhaal uit
 het boek van God.

Net zoals je elke dag 
je boterhammen eet

en je dat ook zeker niet 
een dag of drie vergeet,

zo is het met het lezen uit 
het boek van onze Heer,
je kunt er veel van leren 

en zo groei je telkens weer.
(Refrein)
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tijd  | voedsel  |  vriendschap  |  kennis  
|  meeleven  |  gebed  |  geloof
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1. Genoeg. 2. God zorgt voor je hart en voor je lichaam
. 3. Elf apostelen. 

......................................................................................................................................................................................................................

BIJ DE 
PREEK

5.  Jezus laat alle restjes eten ophalen. Wat 
doe jij als je het eten niet op kunt?

 ik gooi het weg    ik eet het de volgende dag  

 ik voer het aan de dieren    we hebben soms 

‘kliekjesdag’    ik eet altijd alles op! 💪  

Hebron

Sichar

Bethlehem

Meggido

Emmaüs

Bethel

Asdod

Askelon

Nazareth

Kana
Tiberias

Silo

Samaria

Caesarea

JUDEAJUDEA

SAMARIASAMARIA
Sichem

GALILEAGALILEA
Tyrus

Sidon

berg
Karmel

Naïn

Middellandse 
Zee Meer van 

Galilea

Betanië

Bethsaïda
Kapernaüm

Filippus kwam uit de buurt, uit Bethsaïda, 
en wist dus vast wel waar eten te krijgen 
was. Hij begon gelijk te rekenen hoeveel 
zo’n grote bestelling zou kosten! Maar 

met een menselijke oplossing zouden ze 
er niet uitkomen. Precies dát wilde Jezus 
hem hiermee leren: lijkt iets onmogelijk? 

Vergeet dan niet: God kan wonderen doen.

Tip om restjes oud brood op te 
maken; wentelteefjes

4 sneetjes brood • 1 ei • 200 ml melk 
• snuf kaneel • 1 zakje vanillesuiker • 

suiker • koekenpan • boter

Pak een diep bord en klop de melk 
en eieren los met een vork of garde. 

Voeg een snuf kaneel toe en de 
vanillesuiker. Klop nog een keer goed 

door. Leg een oud sneetje brood er 
ongeveer 20 tellen in. Draai hem 

daarna om. Laat ondertussen wat boter 
in een koekenpan smelten en leg hier 
het sneetje brood in. Bak aan beide 

kanten goudbruin. Bestrooi op je bord 
nog met een beetje suiker en kaneel. 

Smullen maar!

Dit is een landkaart van Israël, in de tijd toen de 
Heere Jezus er leefde. Dit wonder gebeurde bij het 

meer van Galilea, in de buurt van Bethsaïda.

🥪🥖🍲


