
Ik voel me vandaag:

HEILIG AVONDMAAL
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Gebed

vouwlijn

1. �Zet een cirkel om het  
Bijbelboek waar we uit lezen.

2. We lezen uit hoofdstuk:   ..............................   

    vers: ............................................. t/m .............................................

3. �Vraag voor bij het Avondmaal:  

Vandaag gebeurt er iets bijzonders in de 
kerkdienst. Het Heilig Avondmaal houden is 
een opdracht van Jezus om terug te denken 
aan dat Hij moest lijden voor onze zonden.

Als je aan het lijden en sterven denkt word je 
verdrietig. 😥 Maar als je bedenkt dat Hij dat 
deed om ons te redden, dan word je dankbaar en 
blij! 😀
We vieren Avondmaal om terug te denken (te 
herinneren) en te vieren! 🙏🤗🎉

Wat betekent ‘verzoening van al onze zonden’?

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

LEZEN

DE LITURGIE

Je ziet drie woorden die helemaal niets met het 
Avondmaal te maken hebben. Maar als je de 

letters door elkaar husselt, kun je nieuwe woor-
den maken. Volg de lijntjes van de letter naar het 

lege vakje en schrijf de letter erin. De woorden 
die je nu gemaakt hebt, hebben wel iets met het 

vieren van het Avondmaal te maken.

Zet een kruisje      door het vakje als er 
een onderdeel van de liturgie is geweest. 
Hoeveel plaatjes kon jij afkruisen?

Oude Testament (= oude verbond)

Nieuwe Testament (= nieuwe verbond)
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BIJ DE 
PREEK Jezus geeft een 

herinnering

Het laatste avondmaal
Jezus viert met Zijn discipelen het Pascha. Tijdens die 

maaltijd wordt het einde van de Joodse slavernij in 
Egypte herdacht en de uittocht. Tegelijkertijd geeft Jezus 

tijdens deze laatste maaltijd ook een herinnering aan 
Zijn lijden en sterven. In de kerk denken we hier nog 

steeds, tijdens het Heilig Avondmaal, aan terug. 

1. Jezus geeft  ook aan jou een 
herinnering! Maak de zin af: 

2. �Hoe heet het feest dat Jezus en zijn leerlingen gaan vieren?

......................................................................................................................................................................................................... 	

3. Wat zegt Jezus als Hij het brood breekt?

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

4. Wat zegt Jezus als Hij de drinkbeker pakt?

.........................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................... 	

5. �Wat bedoelt Jezus met: ‘doe dat tot Mijn gedachtenis?’

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

OM THUIS TE ZINGEN: 
oth 412 IN HET BEGIN  //  oth 470 WIL JE WEL GELOVEN  //  yt SELA - AAN UW TAFEL

Wat gebeurt er tijdens de viering van het Heilig Avondmaal?  
Wat staat er op de tafel? Wie leest en wat wordt er gelezen? 

Schrijf het hieronder op, of maak een tekening van wat je ziet.
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Denken aan Jezus.


