
In het boek Psalmen staan veel verschillende soorten 
liederen. Er zijn vreugde-, klaag- en dankliederen. 
Daarnaast zijn er nog de Psalmen die gaan over 
vertrouwen en de herinnerings-, pelgrims-, wijsheids- en 
koningspsalmen. Waar zou deze Psalm bij horen?

PUZZEL

...................................................................................................

...................................................................................................

fijne dingen:

Voor wie en voor wat bidden en danken we? GEBED

...................................................................................................

...................................................................................................

moeilijke dingen:

Ik voel me vandaag:
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 Oude Testament (OT)

(oude verbond, verhalen  
voordat Jezus werd geboren)

 Nieuwe Testament (NT)

(nieuwe verbond, verhalen over  
Jezus en Zijn leerlingen)

1. Omcirkel het Bijbelboek waar we uit lezen.

2. Het Bijbelboek staat in het: 

LEZEN

DE LITURGIE Zet een kruisje      door het vakje als er een onderdeel van de liturgie is geweest.

3. We lezen uit hoofdstuk: ............................................  

  vers: ............................................. t/m .............................................

5. Wat is het tweede lied dat we zingen? ............................................................................

6. Wat is het laatste lied dat we zingen? .............................................................................

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.

In de Bijbel staat een Psalm met de zin “U hoort het gebed” (Psalm 
65: 3). Dat betekent dat God altijd luistert. Maar, het betekent nog 
meer. Maak de volgende puzzel, dan kom je erachter wat er bedoeld 
wordt.
Je ziet een oranje vak met letters en je ziet verschillende 
puzzelstukken met het woord “altijd”. De puzzelstukken passen in het 
oranje vak. Zoek alle puzzelstukken op en maak van de stippellijnen 
doorgetrokken lijnen (zie voorbeeld). Er blijven letters over. Schrijf 
deze letters achter elkaar, dan komt er een zin tevoorschijn.

De woorden hiernaast passen in 
deze woordwolk: de laatste letter 
van het ene woord is de eerste 

letter van het volgende woord. Die 
letter komt in de cirkel. Samen 

vormen die letters een woord dat 
heel belangrijk is.

 familielid - lawaai 
- elf - inktpotje 
- emotioneel - 

detective



15 Heer, U bent een  ........................................................................ God. U vergeeft ons en u bent  ..............................

.......................................... . U bent  ........................................................................ en vol  ........................................................................ . 16 Kom 

bij me en laat me Uw  ........................................................................ zien, geef mij  ........................................................................ 

en red mij. 17 Heer, help mij en geef mij  ........................................................................ . Geef me een teken 

van Uw  ........................................................................ . 

BIJ DE 
PREEK

oth 550 U WEET WAT IK DENK // oth 539 LEES JE BIJBEL, BID ELKE DAG // oth 505 HEER, MAAK MIJ UW WEGEN BEKEND
OM THUIS TE ZINGEN: 

Heer, leer mij hoe ik 
moet leven

6. Schrijf de ontbrekende woorden (of cijfers) op de juiste plaats in de tekst (BGT) hieronder:  
moed (1), goede (2), liefde (3), kracht (4), geduldig (5), liefde (6), trouw (7). 

In tijden van In tijden van grotegrote moeite  moeite 

en zorgen en zorgen ROEPROEP  ik naar  ik naar 

U, omdat U mij U, omdat U mij ALTIJDALTIJD  

antwoordantwoord geeft. geeft.
Naar Psalm 86:7

Veilig

Hoopvol

🙏 DankbaarVerdrietig

😞 Eenzaam😰 Bang

2. �David vertelt al zijn zorgen en problemen aan God.  
Hoe vaak doet hij dat? (vers 3)

...............................................................................................................................................................................................................

3. Aan wie vertel jij het als je het moeilijk hebt?  
Vind jij het makkelijk of moeilijk om om hulp te vragen?

 makkelijk     moeilijk

Ik vraag hulp aan ..........................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

4. Geloof jij dat God nu nog steeds wonderen doet? (vers 10)

       Ja          Nee          Weet ik niet zo goed

5. �Hoe kunnen we van God leren om goed te leven?  
Waar leer jij over Gods weg? Kleur die plaatjes mooi in!

1. �Hoe denk je dat David zich voelde toen hij deze psalm 
schreef? Zet om die emoties maar een cirkel. Stap voor stap, in geloof

Het kan soms moeilijk zijn om trouw te blijven, te blijven geloven en 
naar Gods bedoeling te leven. We doen het nooit perfect, maar met 

vallen en opstaan, stap voor stap. Dat is niet erg. God is geduldig en 
vergevend. Hij vraagt niet meer van ons dan we kunnen. We mogen 

erop vertrouwen dat ruzie, donkere tijden of haat niet het laatste woord 
hebben. En zo mogen we opstaan in vertrouwen, met hoop, en kracht 

om Zijn wil te doen. Elke dag (op)nieuw!

Adonai
Wist je dat in deze Psalm 
7x het Hebreeuwse woord 
Adonai wordt gebruikt om 

God aan te spreken?

Adonai betekent ‘mijn 
meester’.
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God doet iets m
et ons gebed. Liefde.


