
PUZZEL

 Oude Testament (OT)

(oude verbond, verhalen  
voordat Jezus werd geboren)

 Nieuwe Testament (NT)

(nieuwe verbond, verhalen over  
Jezus en Zijn leerlingen)

1. Omcirkel het Bijbelboek waar we uit lezen.

2. Het Bijbelboek staat in het: 

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

Ik voel me vandaag:

KANANESE V ROUW

LEZEN

fijne dingen: moeilijke dingen:

Voor wie en voor wat bidden en danken we? GEBED
De vrouw uit het Bijbelgedeelte hoort woorden 
die ze niet fijn vindt om te horen. En, dan nog 
wel van Jezus Zelf! Lees in vers 26 hoe Hij haar 
noemt! Toch blijken deze woorden juist heel goed voor haar 
te zijn. Ze wordt er door aangemoedigd om nóg meer te 
geloven. Om Jezus nog steviger vast te houden!  
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Dochtertje van Jaïrus
Dorkas

Izaäk

Job

Lazarus

Mirjam

Naäman

Schoonmoeder  
van Petrus

DE LITURGIE Zet een kruisje  door het vakje als dat onderdeel van de liturgie is geweest. 

Het dochtertje van de Kananese vrouw was ziek. Hiernaast staat een 
hele rij namen van mensen uit de Bijbel die ook ziek waren. Tel letters 
en vakjes en zet de personen op de goede plek. Als je alles ingevuld 
hebt, kun je ook letters in de gekleurde balkjes zetten. Er komt een 

natuurlijk medicijn tevoorschijn dat in de tijd van de Bijbel werd 
gebruikt om oogziektes te behandelen. In de onderste twee balkjes 

lees je waar het nog meer voor werd gebruikt.

3. Omcirkel de plaatjes die bij de preek horen.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.
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In gesprek met Jezus
De Kananese vrouw
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1.  Van deze vrouw kun je drie dingen leren om vol te houden als je het moeilijk hebt. 
Lees vers 25. Trek een lijn van de tekstjes hieronder naar de juiste tekeningen.

Vraag Hem om hulp
Welke hulp wil jij vragen?  

Met welke woorden doe je dat?

OM THUIS TE ZINGEN: 
OTH 557 WEET JE DAT DE VADER JE KENT // OTH 475 ALS JE BIDT ZAL HIJ JE GEVEN // OTH 291 ‘K STEL MIJN VERTROUWEN

Kijk naar de drie plaatjes. Vertel wat de vrouw doet als ze Jezus ziet. 

Wanneer vind jij het moeilijk om vol te houden? 

16

Jouw moeder zegt vast wel eens woorden tegen je, die je liever niet wilt horen! Je 
wilt niet horen, dat je iets fout doet, of dat je iets niet mag. Daar báál je dan van! 
Maar eh... (en dit wil je vast ook niet horen) achteraf had ze toch wel gelijk! Toch? 

JEZUS IN GESPREK MET  
DE KANANESE VROUW

Vo
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ub Mattheüs 15:21-28  
De vrouw uit het bijbel-

gedeelte hoort woor-

den die ze niet fijn vindt 

om te horen. En, dan 

nog wel van Jezus Zelf! 

Lees in vers 26 hoe Hij haar noemt!  

Toch blijken deze woorden juist heel 

goed voor haar te zijn. Ze wordt er  

door aangemoedigd om nóg meer te  

geloven. Om Jezus nog steviger vast  

te houden!   

17

VOLHOUDEN! 

1

1

2

WAT DOET DE VROUW?

bibbers

In welke situatie zou jij het moeilijk vinden om vol te houden? 

Lees het volgende vers uit dit bijbelgedeelte heel goed door.  
Maar de vrouw kwam dichterbij, knielde voor Hem neer en zei: ‘Heere, help mij!’ (vers 25) 

6b Personen/verhalen uit het Nieuwe Testament

Jezus in gesprek met de Kananese vrouwDe Bijbel open

2

Haar dochter is heel erg ziek. Ze wil 

Jezus om hulp vragen. Maar de discipelen 

houden haar tegen, ze zeggen: ‘Jij mag 

niet komen! Jezus is alleen voor de Joden 

gekomen en niet voor de heidenen. En jij 

bent een heidense vrouw!’.

Annemarie gaat elke zondag naar de 

kerk. De kinderen in de klas vinden dat 

ontzettend vreemd. Ze vragen aan haar: 

‘Hoe kun je nu in God geloven! Je merkt 

niets van Hem! Je ziet Hem niet eens!’.  

Henk is verdrietig. Zijn oma ligt op sterven. Hij vraagt wel of God hem wil helpen, maar hij merkt er eerlijk gezegd niet veel van. 

Van de vrouw kun je drie dingen leren om vol te houden als je het moeilijk hebt. Lees die stappen en schrijf erachter hoe jij 
dit in praktijk kunt brengen.

Stap 1    Blijf dicht bij Jezus.  |   Hoe kun jij dicht bij Jezus blijven? 

Stap 2   Kniel voor Hem neer.  |  Knielen betekent dat je het van Hem verwacht én dat je Hem aanbidt. Hoe kun jij dat doen? 

Stap 3  Vraag hem om hulp.   |  Welke hulp wil jij vragen? Met welke woorden doe je dat?

Jezus maakt een meisje beter
21 Jezus reisde weer verder. Hij ging naar het gebied van 
Tyrus en Sidon. 22 Een vrouw uit dat gebied kwam naar Je-
zus toe. Ze was niet Joods. Ze riep tegen Jezus: ‘Heer, Zoon 
van David! Heb medelijden met mij! Mijn dochter heeft een 
kwade geest in zich, het gaat heel slecht met haar.’
23 Maar Jezus reageerde niet. De leerlingen zeiden tegen 
Jezus: ‘Stuur die vrouw alstublieft weg. Ze loopt maar 
achter ons aan te schreeuwen.’ 24 Jezus zei: ‘God heeft mij 
de opdracht gegeven om alleen naar de mensen van Israël 
te gaan. Want zij zijn net verdwaalde schapen.’

25 Maar de vrouw kwam dichterbij en knielde voor Jezus. 
Ze zei: ‘Heer, help mij toch!’ 26 Jezus antwoordde: ‘Je moet 
het brood voor de kinderen niet aan de honden voeren.’ 27 
De vrouw zei: ‘Inderdaad, Heer. Maar er vallen ook stukjes 
brood onder de tafel. En dat mogen de honden opeten.’
28 Jezus zei tegen haar: ‘Je hebt een groot geloof. Wat je 
gevraagd hebt, zal gebeuren.’ En vanaf dat moment was de 
dochter van de vrouw beter.
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Zet een streep onder 
de tekst die je  
NIET LEUK vindt.

 Zet een cirkel om 
de tekst die over 
GELOOF gaat.

Zet een hokje om 
de tekst die je 
MOOI vindt.
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gekomen en niet voor de heidenen. En jij 

bent een heidense vrouw!’.

Annemarie gaat elke zondag naar de 

kerk. De kinderen in de klas vinden dat 

ontzettend vreemd. Ze vragen aan haar: 
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niets van Hem! Je ziet Hem niet eens!’.  

Henk is verdrietig. Zijn oma ligt op sterven. Hij vraagt wel of God hem wil helpen, maar hij merkt er eerlijk gezegd niet veel van. 

Van de vrouw kun je drie dingen leren om vol te houden als je het moeilijk hebt. Lees die stappen en schrijf erachter hoe jij 
dit in praktijk kunt brengen.

Stap 1    Blijf dicht bij Jezus.  |   Hoe kun jij dicht bij Jezus blijven? 

Stap 2   Kniel voor Hem neer.  |  Knielen betekent dat je het van Hem verwacht én dat je Hem aanbidt. Hoe kun jij dat doen? 
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4. Lees de Bijbel

Blijf dicht bij Hem
Hoe kun jij dicht bij Jezus blijven?

Kniel voor Hem neer
Knielen betekent dat je het van Hem 
verwacht én dat je Hem aanbidt. Hoe 

kun jij dat doen?


