
Als Elia het niet meer ziet zitten, zorgt God voor hem. God stuurt een  

Hij geeft hem een ….                          en een kruik met …..     

Elia krijgt kracht door het eten en loopt                                                   dagen en nachten. 

Elia gaat naar de berg       

God is niet in de                                 Ook niet in een

En ook niet in een  

Elia ontmoet God in het suizen van een zachte    
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GOD ONtMOEtEN
Lees de zinnen en vul de woorden in. Kies uit: stilte, Horeb, aardbeving, water, vuur, engel, wind, veertig, koek 

Kijk naar de plaatjes. Waar kun je God voorál vinden? Kleur deze plaatjes.

1

2

GOD iN de stilte
Heb je wel eens gewandeld in de bergen? Je kunt genieten van de schitte-
rende natuur en een prachtig uitzicht. Maar je kunt ook genieten van de 
stilte. Elia ontmoet God in het suizen van een zachte stilte...

1 Koningen 19:1-18  Elia ziet 
het niet meer zitten. Konin-
gin Izebel wil hem doden. Hij 
slaat op de vlucht. Maar God 
bemoedigt hem en stuurt een 
engel. En Elia mag God ont-

moeten. Niet in wind, aardbeving of in vuur, 
maar in het suizen van een zachte stilte…

De Bijbel open

 Nieuwe Testament (NT)

(nieuwe verbond, verhalen over  
Jezus en Zijn leerlingen)

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

fijne dingen: moeilijke dingen:

Voor wie en voor wat bidden en danken we? GEBED

vouwlijn

 Oude Testament (OT)

(oude verbond, verhalen  
voordat Jezus werd geboren)

1. Omcirkel het Bijbelboek waar we uit lezen.

2. Het Bijbelboek staat in het: 

LEZEN

Ik voel me vandaag:

Kijk naar de 
plaatjes. Waar 

kun je God vooral 
vinden? Kleur 
deze plaatjes.

DE LITURGIE Zet een kruisje      door het vakje als er een onderdeel van de liturgie is geweest.

ELIA ONTMOET GOD
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Bij ‘stil zijn’ denken we vooral aan geen geluid 
maken. Dat gaat over de stilte om ons heen. Maar, 
je kunt ook stil zijn van binnen, terwijl er om je heen heel 
veel lawaai is. Stil zijn heeft te maken met luisteren en 
verwonderen. De stilte is vaak ‘de plaats’ waar God op ons 
wacht. Waar we naar Hem luisteren, in plaats van naar alle 
stemmen om ons heen. 
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Puzzelplezier

Zet de juiste woorden in vakjes (tel de 
letters). In het blauwe vakje lees je van 
boven naar beneden een woord waar 
Obadja en Achab naar op zoek waren.

DOOlHOf
Begin bij Start tot je bij  
het eindpunt bent.  
Welke letters kom je tegen?

PaSPUzzEL

  Oplossingen Paspuzzel: water. Doolhof: God zorgt voor ons

PUZZELEN EN KLEUREN

‘‘na het  VUURVUUR   kwam het  SUIZEN SUIZEN   
van een  ZACHTEZACHTE  stiltestilte..’’

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.

3. We lezen uit hoofdstuk:  .................................................................................

4. Vers .............................. t/m ...........................

5. Wie heeft dit boek geschreven?

.............................................................................................................................................................................

Begin bij de pijl, tot je bij het eindpunt bent. Schrijf de 
letters die je tegenkomt op. Welke zin lees je?



Elia en een beslissende ontmoeting met de 
Baäl-priesters. 

Elia voorspelt het einde van een belegering.

Geboorte- 
plaats Elia.

Elia wordt 
opgenomen 
in de hemel.

Elia vindt Elisa.

Elia wekt een zoon op 
uit de dood in Sunem.

Elia spreekt ondergang uit over Achab en zijn gezin wegens de zonde tegen Naboth.

Elia zuivert een 
vergiftigde stoofpot.

Naäman gereinigd 
van melaatsheid.

Elia profeteert de ondergang van Ben- Hadad en spreekt Hazael uit als koning.

Elia vindt onderdak in de wildernis voordat hij naar de Horeb reist.

Gaza

Gilgal

Bethel

(Jebus)

Dothan

Ekron

Wildernis van Bersheba

berg
Karmel

Damascus

Dan

Samaria

Jizreël
Sunem

Sarfath

1.  Lees de zinnen en vul de woorden in. Kies uit: stilte, Horeb, aardbeving, 
water, vuur, engel, storm, veertig en koek. 

Het geluid van 
        de stilte

 Elly & RikkERt  ELIA MAN VAN GOD  //  MaRcEl ZiMMER IK WIL EVEN BIJ U KOMEN  //  oth 566 ZOU VOOR DE HEER IETS TE WONDERLIJK ZIJN
OM THUIS TE ZINGEN: 

Wat hiervoor gebeurde:  Er is al 3,5 jaar hongersnood. * Elia daagt de 
priesters van Baäl uit op de berg Karmel. * De Heer stuurt vuur uit de hemel en 
het offer van Elia wordt verbrand. * Elia rent pijlsnel naar Jizreël. * Koningin 

Izebel laat een boodschap aan Elia brengen: morgen om deze tijd ben je dood. * 
Elia wordt vreselijk bang en vlucht naar de berg Horeb.

Help! Doodsbedreiging.

2. Elia dacht dat zijn leven een ramp was. Hij werd moedeloos. 
Lees de Bijbelverzen uit 1 Koningen 19 en kom erachter wat 
Elia zei en dacht. Trek lijnen tussen de goede antwoorden.

Vers 1-3

Help! Alleen en moe. Vers 4

Help! Bang. Vers 10

Help! Wanhopig. Vers 13

God loopt niet weg, maar 
komt dichterbij en luistert.

3. Wat deed God om Elia te helpen?

Vers 6

God geeft Elia richting. Vers 9

God zorgt voor eten 
en drinken.

Vers 13

God zoekt Elia op. Vers 15

De kracht van stilte
Als het stil is, kun je goed nadenken. Elia verstopte zich, na al het geweld van de 
storm, op Gods berg in een grot. Het was heel erg stil en daardoor kon hij goed 

nadenken. Hij voelde vast allerlei emoties in zich, zoals: boosheid, opstandigheid, 
onzekerheid en angst. Aan stilte moet je wennen. Ook Elia moet wennen aan de 

stilte, maar als het dan echt stil blijft, voelt hij opeens dat hij anders gaat denken. 
Hij voelt opeens van binnen andere emoties. Hoop, verwachting,  

vertrouwen, uitzien naar God.  

Het kan soms wat ongemakkelijk voelen als het erg stil is om je heen. Je kunt 
er soms onrustig of onzeker van worden. Of je kunt ook bang zijn van een stilte. 

Weet dan dat je juist in de stilte God mag ontmoeten. Daar mag je op vertrouwen. 
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Het paleis van 
koning Achab.

Elia krijgt eten van 
een arme weduwe.


